
今年は、鶴見公会堂にて集会型の講演会を開催いたします。
講師は、保坂サイコオンコロジー・クリニック院長の保坂 隆先生です。
精神科医の視点でアニメ「となりのトトロ」を分析し、真言密教の開祖「空海の
生涯に魅了された保坂医師。ターミナルケアやグリーフケアに長年かかわられた
ご経験と、トトロと空海からのメッセージを織り交ぜたお話を伺います。

テーマ：トトロと空海が教える
予期悲嘆と悲嘆への心構えと対応 

講 師：保坂 隆（ほさか たかし）さん
 保坂サイコオンコロジー・クリニック 院長

(現職）保坂サイコオンコロジー・クリニック院長  
(経歴)1952年、山梨県に生まれる。保坂サイコオンコロジー・

クリニック院長、聖路加国際大学臨床教授・京都府立医
大客員教授を兼任。1977年、慶應義塾大学医学部卒業後、
同大学精神神経科に入局。1990年より2年間、米国UCLA
精神科留学。東海大学医学部精神科学教室教授を経て、
2010年、聖路加国際病院精神腫瘍科を開設。がん患者の
心のケアにあたる。2017年、保坂サイコオンコロジー・
クリニックを開業。

保坂 隆・今渕 恵子（共著）：がんでも長生き 心のメソッド。マガジンハウス，2016
保坂 隆：精神科医がたどりついた「孤独力」からのすすめ。さくら舎，東京，2019
保坂 隆：がんと共存 ちょっと癒される話。さくら舎，東京，2020
保坂 隆：「幕間」の心理学 ―人生の転機の乗り切り方。 Gakken ，2024
保坂 隆：空海に出会った精神科医―その生き方・死に方に現代を問う。大法輪閣，東京，2025

鶴見区医師会 在宅部門 担当 ： 鈴木 
TEL ： 045-503-1289

ご不明な点がございましたら、
下記までご連絡ください。

場所：鶴見公会堂ホール 横浜市鶴見区豊岡町２－１フーガ１  ６階

申込み方法 ： 事前申込み制 電話（月～金9：00～17：00）
  つるみ在宅ケアネットワークホームぺージより

  ご芳名・連絡先（住所、事業所名）・TEL
申込み期間 ： 令和 ８年１月１３日 ～ １月３０日 １７：００まで

～いつか必ずやってくる…お別れの日のために～

主催 ： 鶴見区医師会

https://www.tsurumi-zaitaku.net

※呼称は“さんで統一しております。
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